
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразователь-

ную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 1 классов (обучающихся на дому) 

(вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 
Класс: 1 ( 5 человек) 

Обучающийся:  
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  2 3 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7  10 17 7 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7  10 17 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,5  1,5 2 0,5 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 
Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное:   1 1 - 



«Мы среди лю-
дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 



представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 2 классов 
(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 2 

Обучающийся: Авдеев Захар Васильевич 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  2 3 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 
Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7  10 17 7 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7  10 17 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,5  1,5 2 0,5 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 



Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 



 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 2 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2022-2023 учебный год 

 
Класс: 2 

Обучающийся: Иванов Ростислав Григорьевич 
 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  2 3 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 
Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7  10 17 7 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7  10 17 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,5  1,5 2 0,5 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 

Общекультурное:   1 1 - 



«Мой мир» 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 



 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 2 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 2 

Обучающийся: Комарников Андрей Евгеньевич 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  2 3 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7  10 17 7 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7  10 17 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,5  1,5 2 0,5 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 
Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 

Общекультурное:   1 1 - 



«Мой мир» 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 



 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 2 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 2 

Обучающийся: Мейлиева Ильнур Абдувохидовна 
 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  2 3 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 
Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7  10 17 7 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7  10 17 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,5  1,5 2 0,5 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 

Общекультурное:   1 1 - 



«Мой мир» 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 2 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 2 

Обучающийся: Рябков Захар Иванович 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  2 3 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7  10 17 7 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7  10 17 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,5  1,5 2 0,5 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 
Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 



Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 



 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 2 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 2 

Обучающийся: Садартынов Самир Вахитович 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  2 3 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7  10 17 7 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7  10 17 7 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,5  1,5 2 0,5 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого коррекционные курсы 1  5 6 1 
Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 

Общекультурное:   1 1 - 



«Мой мир» 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразователь-
ную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 3 классов (обучающихся на дому) 

(вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 3 

Обучающийся: Залетин Арсений Николаевич 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 
Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 
Искусство Музыка и дви-

жение 
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 
Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 



Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 



представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной от сталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 3 классов 
(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 3 

Обучающийся: Авдосенко Данил Евгеньевич 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное:   1 1 - 



«Мы среди лю-
дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 3 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 3 

Обучающийся: Баторов Баир Леонидович 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 3 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2022-2023 учебный год 
 

Класс: 3 

Обучающийся: Кислых Артемий Егорович 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 3 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 3 

Обучающийся: Малинин Иван Константинович 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразователь-

ную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 3 классов (обучающихся на дому) 

(вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 3 

Обучающийся: Мясников Лев Андреевич 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 3 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 3 

Обучающийся: Олененков Серафим Владимирович 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 3 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 3 

Обучающийся: Федякина Анастасия Владимировна 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 3 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 3 

Обучающийся: Шмидт Данил Владимирович 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 



представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 3 классов 
(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 3 

Обучающийся: Шнитуленко Кирилл Станиславович 

 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 
Искусство Музыка и дви-

жение 
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 



Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 



 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 4 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 4 

Обучающийся: Бичинова Мария Олеговна 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 



Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отс талостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 4 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 4 

Обучающийся: Зеленский Олег Ильич 

 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное:   1 1 - 



«Мы среди лю-
дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразователь-
ную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 4 классов (обучающихся на дому) 

(вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 4 

Обучающийся: Помазкин Данил Николаевич  
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 
Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 
Искусство Музыка и дви-

жение 
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 
Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 



Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 4 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 4 

Обучающийся: Распутин Максим Владимирович 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 4 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 4 

Обучающийся: Узянова Надежда Сергеевна 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-
ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-
тель 

Посещение 
предметов 
в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтерна-
тивная коммуни-
кация 

1  1 2 1 

Математика 
Математические 
представления 

1  1 2 1 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 
социальный мир 

1  - 1 1 

Домоводство 0,5  0,5 1 0,5 

Искусство Музыка и дви-
жение 

0,5  1,5 2 0,5 

Изобразительная 
деятельность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физ-
культура 

0,5  1,5 2 0,5 

Итого часов 7,5  9,5 17 7,5 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

7,5  9,5 17 7,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Внеурочная деятельность 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное раз-
витие 

0,25  1,75 2 0,25 

Предметно-
практические 
действия 

  1 1 - 

Двигательное 
развитие 

  1 1 - 

Альтернативная 
коммуникация 

0,25  1,75 2 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  5,5 6 0,5 

Внеурочная 
деятельность    
( по направле-
ниям) 

Нравственное: 
«Азбука нрав-
ственности » 

  1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное: 
«Школа здоро-
вья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

  1 1 - 



дей» 

Общекультурное: 
«Мой мир» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  4 4 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 27 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

8  19 27 - 

Итого к финансированию 8 - - - 8 

 

 

 
 

 
 
 
 
Итого к финансированию: Обучающихся 1-4 классы – 26 человек- 208 часов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 



 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 5 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 5 

Обучающийся: Сырова Мария Евгеньевна 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-
ка по 

учебно-

му пла-

ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-
щий на дом 

учитель 

Посеще-
ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-
ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

1  2 3 1 

Математика 
Математиче-
ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 

социальный 
мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  1 3 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  2,5 3 0,5 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
1  2 3 1 

Итого часов 9,5  13,5 23 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  13,5 23 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-

практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-

оздоровитель-
ное: «Школа 

  1 1 - 



здоровья» 

Социальное: 

«Мы среди лю-

дей» 

  1 1 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  2 2 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 33 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 



________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 5 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 

Класс: 5 

Обучающийся: Тулаева Александра Сергеевна 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-

ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  1 3 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  2,5 3 0,5 

Изобразитель-
ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
1  2 3 1 

Итого часов 9,5  13,5 23 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  13,5 23 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-
практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-   1 1 - 



оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

Социальное: 

«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  2 2 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 33 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  23 33 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 



представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 5 классов 
(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 5 

Обучающийся: Хмелевской Кирилл Олегович 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-

ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 1  1 2 1 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  1 3 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  2,5 3 0,5 

Изобразитель-
ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
1  2 3 1 

Итого часов 9,5  13,5 23 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  13,5 23 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-
практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-   1 1 - 



оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

Социальное: 

«Мы среди лю-
дей» 

  1 1 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  2 2 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 33 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  23 33 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 6 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 6 

Обучающийся: Аржаев Данил Андреевич 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-
ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-
муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд ( карто-

нажно- пере-

плетное дело) 

1  1 2 1 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-

практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 



Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-

оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 

«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 6 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 6 

Обучающийся: Гуляшинов Даниил Анатольевич 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-
ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-
муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд ( карто-

нажно- пере-

плетное дело) 

1  1 2 1 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-

практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 



Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-

оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 

«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 7 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 7 

Обучающийся: Варламов Илья Александрович 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-

ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд ( карто-

нажно- пере-

плетное дело) 

1  1 2 1 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-
практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 



Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-

оздоровитель-
ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 

«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 7 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 7 

Обучающийся: Долинин Роман Станиславович 
 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-
ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-
муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд ( карто-

нажно- пере-

плетное дело) 

1  1 2 1 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-

практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 



Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-

оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 

«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 7 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2022-2023 учебный год 

 
Класс: 7 

Обучающийся: Есипенко Андрей Сергеевич 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-
ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-
муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд ( карто-

нажно- пере-

плетное дело) 

1  1 2 1 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-

практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 



Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-

оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 

«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-
ность 

-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 7 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2022-2023 учебный год 

 
Класс: 7 

Обучающийся: Лапин Дмитрий Александрович 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-

ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд ( карто-

нажно- пере-

плетное дело) 

1  1 2 1 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-
практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 



Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-

оздоровитель-
ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 

«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 



представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 7 классов 
(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 7 

Обучающийся: Сафонов Константин Андреевич 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-

ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 2 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Изобразитель-
ная деятель-

ность 

1  2 3 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд ( карто-

нажно- пере-

плетное дело) 

1  1 2 1 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
  1 1  

Предметно-

практические 
действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
0,25  0,75 1 0,25 

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 



Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-

оздоровитель-
ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 

«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 



представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 8 классов 
(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 8 

Обучающийся: Буторин Юрий Русланович 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-

ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 3 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд (столярное 

дело) 

2  2 4 2 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
0,25  0,75 1 0,25 

Предметно-
практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
  1 1  

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

ниям) 

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 

Спортивно-   1 1 - 



оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

Социальное: 

«Мы среди лю-
дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 8 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 8 

Обучающийся: Котарев Макар Евгеньевич 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-
ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-
муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 3 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд (столярное 
дело) 

2  2 4 2 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-
дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
0,25  0,75 1 0,25 

Предметно-

практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 
развитие  

  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
  1 1  

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 



ниям) Спортивно-

оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 8 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 8 

Обучающийся: Тарасов Руслан Всеволодович 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-
ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-
муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 3 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд (столярное 
дело) 

2  2 4 2 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-
дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
0,25  0,75 1 0,25 

Предметно-

практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 
развитие  

  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
  1 1  

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 



ниям) Спортивно-

оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную общеобразователь-

ную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 8 классов (обучающихся на дому) 

(вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 
 
Класс: 8 

Обучающийся: Фаткулова Софья  Валерьевна 

 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-

ну 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-
щий на дом 

учитель 

Посеще-
ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-
ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-
вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 
социальный 

мир 

1  1 3 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд (швейное 

дело) 

2  2 4 2 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
0,25  0,75 1 0,25 

Предметно-

практические 
действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 

развитие  
  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
  1 1  

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 



ниям) Спортивно-

оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 8 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 СИПР) на 2023-2024 учебный год 

 
Класс: 8 

Обучающийся: Дьяконов Альберт Станиславович 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

нагруз-

ка по 

учебно-

му пла-
ну 

Итого к финан-

сированию Формы организации образовательного 

процесса 

Приходя-

щий на дом 

учитель 

Посеще-

ние пред-

метов в 

школе  

Дистанцион-

ное обучение  

I Обязательная часть 

Язык и рече-

вая практика 

Речь и альтер-

нативная ком-
муникация 

1  2 3 1 

Математика 

Математиче-

ские представ-

ления 

1  1 2 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1  1 2 1 

Человек 0,5  0,5 1 0,5 

Окружающий 

социальный 

мир 

1  1 3 1 

Домоводство 2  3 5 2 

Искусство Музыка и дви-

жение  
0,5  1,5 2 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5  1,5 2 0,5 

Технология 

Профильный 

труд (столярное 
дело) 

2  2 4 2 

Итого часов 9,5  14,5 24 9,5 

Максимально допустимая не-
дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

9,5  14,5 24 9,5 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность 

Коррекцион-

ные курсы 

Сенсорное раз-

витие  
0,25  0,75 1 0,25 

Предметно-

практические 

действия 

0,25  0,75 1 0,25 

Двигательное 
развитие  

  1 1  

Альтернативная 

коммуникация 
  1 1  

Итого коррекционные курсы 0,5  3,5 4 0,5 

Внеурочная 

деятельность    

( по направле-

Нравственное: 

«Азбука нрав-

ственности » 

  2 2 - 



ниям) Спортивно-

оздоровитель-

ное: «Школа 

здоровья» 

  1 1 - 

Социальное: 
«Мы среди лю-

дей» 

  2 2 - 

Общекультур-

ное: «Мой мир» 
  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность -  6 6 - 

Итого часов внеурочная деятель-

ность 
-  9,5 34 - 

Итого общее количество часов 

Учебного плана 
10  24 34 - 

Итого к финансированию 10 - - - 10 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 9 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 9 

Обучающийся: Валова Анастасия Александровна 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-

ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-

тель 

Посещение 
предметов 

в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Чтение и письмо 2  3 5 2 

Счет 2  3 5 2 
Хозяйственно-бытовой труд и при-
витие навыков самообслуживания 

1  3 4 1 

Физическая культура 0,5  1,5 2 0,5 

Пение и ритмика 0,25  1,25 1,5 0,25 
Рисование 0,25  1,25 1,5 0,25 

Трудовое обу-
чение 

Швейное дело 2  2 4 2 

Столярное дело      
Итого часов 8  15 23 8 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

8  15 23 8 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические 
занятия 

1  1 2 1 

Развитие психо-
моторики и сен-
сорных процес-
сов 

1  1 2 1 

Лечебно-
физическая куль-
тура 

-  1 1 - 

Итого коррекционно-развивающая 
область 

2  3 5 2 

 

Спортивно- 
оздоровительное 
направление 
«Спорт и здоро-
вье» 

  2 2 - 

 

Духовно-
нравственное 
направление 
«Моя малая Ро-
дина» 

  1 1 - 

 

Общекультурное, 
социальное 
направление «Я 
умею, я смогу» 

  1 1 - 

 
Социальное 
направление 

  1 1 - 



«Дорожный пат-
руль» 

Всего внеурочная деятельность   5 5 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

  5 10 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 10 

Итого к финансированию 10  23 33 10 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 9 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2 ) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 9 

Обучающийся: Волков Владислав Сергеевич 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-

ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-

тель 

Посещение 
предметов 

в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Чтение и письмо 2  3 5 2 

Счет 2  3 5 2 
Хозяйственно-бытовой труд и при-
витие навыков самообслуживания 

1  3 4 1 

Физическая культура 0,5  1,5 2 0,5 

Пение и ритмика 0,25  1,25 1,5 0,25 
Рисование 0,25  1,25 1,5 0,25 

Трудовое обу-
чение 

Швейное дело      

Столярное дело 2  2 4 2 
Итого часов 8  15 23 8 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

8  15 23 8 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические 
занятия 

1  1 2 1 

Развитие психо-
моторики и сен-
сорных процес-
сов 

1  1 2 1 

Лечебно-
физическая куль-
тура 

-  1 1 - 

Итого коррекционно-развивающая 
область 

2  3 5 2 

 

Спортивно- 
оздоровительное 
направление 
«Спорт и здоро-
вье» 

  2 2 - 

 

Духовно-
нравственное 
направление 
«Моя малая Ро-
дина» 

  1 1 - 

 

Общекультурное, 
социальное 
направление «Я 
умею, я смогу» 

  1 1 - 

 
Социальное 
направление 

  1 1 - 



«Дорожный пат-
руль» 

Всего внеурочная деятельность   5 5 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

  5 10 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 10 

Итого к финансированию 10  23 33 10 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множе ственными нарушениями развития 9 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 9 

Обучающийся: Иордан Богдан Станиславович 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-

ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-

тель 

Посещение 
предметов 

в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Чтение и письмо 2  3 5 2 

Счет 2  3 5 2 
Хозяйственно-бытовой труд и при-
витие навыков самообслуживания 

1  3 4 1 

Физическая культура 0,5  1,5 2 0,5 

Пение и ритмика 0,25  1,25 1,5 0,25 
Рисование 0,25  1,25 1,5 0,25 

Трудовое обу-
чение 

Швейное дело      

Столярное дело 2  2 4 2 
Итого часов 8  15 23 8 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

8  15 23 8 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические 
занятия 

1  1 2 1 

Развитие психо-
моторики и сен-
сорных процес-
сов 

1  1 2 1 

Лечебно-
физическая куль-
тура 

-  1 1 - 

Итого коррекционно-развивающая 
область 

2  3 5 2 

 

Спортивно- 
оздоровительное 
направление 
«Спорт и здоро-
вье» 

  2 2 - 

 

Духовно-
нравственное 
направление 
«Моя малая Ро-
дина» 

  1 1 - 

 

Общекультурное, 
социальное 
направление «Я 
умею, я смогу» 

  1 1 - 

 
Социальное 
направление 

  1 1 - 



«Дорожный пат-
руль» 

Всего внеурочная деятельность   5 5 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

  5 10 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 10 

Итого к финансированию 10  23 33 10 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 9 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 9 

Обучающийся: Ленский Иван Владимирович 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-

ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 

Приходящий 
на дом учи-

тель 

Посещение 
предметов 

в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Чтение и письмо 2  3 5 2 
Счет 2  3 5 2 

Хозяйственно-бытовой труд и при-
витие навыков самообслуживания 

1  3 4 1 

Физическая культура 0,5  1,5 2 0,5 

Пение и ритмика 0,25  1,25 1,5 0,25 
Рисование 0,25  1,25 1,5 0,25 

Трудовое обу-
чение 

Швейное дело      
Столярное дело 2  2 4 2 

Итого часов 8  15 23 8 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

8  15 23 8 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические 
занятия 

1  1 2 1 

Развитие психо-
моторики и сен-
сорных процес-
сов 

1  1 2 1 

Лечебно-
физическая куль-
тура 

-  1 1 - 

Итого коррекционно-развивающая 
область 

2  3 5 2 

 

Спортивно- 
оздоровительное 
направление 
«Спорт и здоро-
вье» 

  2 2 - 

 

Духовно-
нравственное 
направление 
«Моя малая Ро-
дина» 

  1 1 - 

 

Общекультурное, 
социальное 
направление «Я 
умею, я смогу» 

  1 1 - 



 

Социальное 
направление 
«Дорожный пат-
руль» 

  1 1 - 

Всего внеурочная деятельность   5 5 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

  5 10 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 10 

Итого к финансированию 10  23 33 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 9 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 9 

Обучающийся: Матузов Артем Андреевич 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-

ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-

тель 

Посещение 
предметов 

в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Чтение и письмо 2  3 5 2 

Счет 2  3 5 2 
Хозяйственно-бытовой труд и при-
витие навыков самообслуживания 

1  3 4 1 

Физическая культура 0,5  1,5 2 0,5 

Пение и ритмика 0,25  1,25 1,5 0,25 
Рисование 0,25  1,25 1,5 0,25 

Трудовое обу-
чение 

Швейное дело      

Столярное дело 2  2 4 2 
Итого часов 8  15 23 8 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

8  15 23 8 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические 
занятия 

1  1 2 1 

Развитие психо-
моторики и сен-
сорных процес-
сов 

1  1 2 1 

Лечебно-
физическая куль-
тура 

-  1 1 - 

Итого коррекционно-развивающая 
область 

2  3 5 2 

 

Спортивно- 
оздоровительное 
направление 
«Спорт и здоро-
вье» 

  2 2 - 

 

Духовно-
нравственное 
направление 
«Моя малая Ро-
дина» 

  1 1 - 

 

Общекультурное, 
социальное 
направление «Я 
умею, я смогу» 

  1 1 - 

 
Социальное 
направление 

  1 1 - 



«Дорожный пат-
руль» 

Всего внеурочная деятельность   5 5 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

  5 10 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 10 

Итого к финансированию 10  23 33 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано:         Утверждаю: 



Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 
 

Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 

государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 9 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 9 

Обучающийся: Радзиевский Арсений Денисович 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-

ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-

тель 

Посещение 
предметов 

в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Чтение и письмо 2  3 5 2 

Счет 2  3 5 2 
Хозяйственно-бытовой труд и при-
витие навыков самообслуживания 

1  3 4 1 

Физическая культура 0,5  1,5 2 0,5 

Пение и ритмика 0,25  1,25 1,5 0,25 
Рисование 0,25  1,25 1,5 0,25 

Трудовое обу-
чение 

Швейное дело      

Столярное дело 2  2 4 2 
Итого часов 8  15 23 8 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

8  15 23 8 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические 
занятия 

1  1 2 1 

Развитие психо-
моторики и сен-
сорных процес-
сов 

1  1 2 1 

Лечебно-
физическая куль-
тура 

-  1 1 - 

Итого коррекционно-развивающая 
область 

2  3 5 2 

 

Спортивно- 
оздоровительное 
направление 
«Спорт и здоро-
вье» 

  2 2 - 

 

Духовно-
нравственное 
направление 
«Моя малая Ро-
дина» 

  1 1 - 

 

Общекультурное, 
социальное 
направление «Я 
умею, я смогу» 

  1 1 - 

 
Социальное 
направление 

  1 1 - 



«Дорожный пат-
руль» 

Всего внеурочная деятельность   5 5 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

  5 10 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 10 

Итого к финансированию 10  23 33 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 9 клас сов 

(обучающихся на дому) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 9 

Обучающийся: Селиванов Никита Олегович 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-

ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-

тель 

Посещение 
предметов 

в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Чтение и письмо 2  3 5 2 
Счет 2  3 5 2 

Хозяйственно-бытовой труд и при-
витие навыков самообслуживания 

1  3 4 1 

Физическая культура 0,5  1,5 2 0,5 

Пение и ритмика 0,25  1,25 1,5 0,25 
Рисование 0,25  1,25 1,5 0,25 

Трудовое обу-
чение 

Швейное дело      
Столярное дело 2  2 4 2 

Итого часов 8  15 23 8 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

8  15 23 8 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические 
занятия 

1  1 2 1 

Развитие психо-
моторики и сен-
сорных процес-
сов 

1  1 2 1 

Лечебно-
физическая куль-
тура 

-  1 1 - 

Итого коррекционно-развивающая 
область 

2  3 5 2 

 

Спортивно- 
оздоровительное 
направление 
«Спорт и здоро-
вье» 

  2 2 - 

 

Духовно-
нравственное 
направление 
«Моя малая Ро-
дина» 

  1 1 - 

 

Общекультурное, 
социальное 
направление «Я 
умею, я смогу» 

  1 1 - 

 Социальное   1 1 - 



направление 
«Дорожный пат-
руль» 

Всего внеурочная деятельность   5 5 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

  5 10 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 10 

Итого к финансированию 10  23 33 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Согласовано:         Утверждаю: 
Ф.И.О. родителей (законных       директор ГОКУ СКШ №2 
представителей): _________       г. Ангарска 
________________________       ______________ И.В. Черепанова 

 
Учебный план ГОКУ СКШ №2 г. Ангарска, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального 
государственного стандарта для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяже лыми и множественными нарушениями развития 9 классов 

(обучающихся на дому) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

Класс: 9 

Обучающийся: Тапхаева Екатерина Петровна 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
нагрузка 
по учеб-

ному 
плану 

Итого к финан-
сированию Формы организации образовательного про-

цесса 
Приходящий 
на дом учи-

тель 

Посещение 
предметов 

в школе 

Дистанционное 
обучение 

I Обязательная часть 

Чтение и письмо 2  3 5 2 
Счет 2  3 5 2 

Хозяйственно-бытовой труд и при-
витие навыков самообслуживания 

1  3 4 1 

Физическая культура 0,5  1,5 2 0,5 

Пение и ритмика 0,25  1,25 1,5 0,25 
Рисование 0,25  1,25 1,5 0,25 

Трудовое обу-
чение 

Швейное дело 2  2 4 2 
Столярное дело      

Итого часов 8  15 23 8 
Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе) 

8  15 23 8 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-
развивающая 
область 

Логопедические 
занятия 

1  1 2 1 

Развитие психо-
моторики и сен-
сорных процес-
сов 

1  1 2 1 

Лечебно-
физическая куль-
тура 

-  1 1 - 

Итого коррекционно-развивающая 
область 

2  3 5 2 

 

Спортивно- 
оздоровительное 
направление 
«Спорт и здоро-
вье» 

  2 2 - 

 

Духовно-
нравственное 
направление 
«Моя малая Ро-
дина» 

  1 1 - 

 

Общекультурное, 
социальное 
направление «Я 
умею, я смогу» 

  1 1 - 

 Социальное   1 1 - 



направление 
«Дорожный пат-
руль» 

Всего внеурочная деятельность   5 5 - 
Итого часов внеурочная деятель-
ность 

  5 10 - 

Итого общее количество часов 
Учебного плана 

10  23 33 10 

Итого к финансированию 10  23 33 10 

 
 
 

Итого к финансированию: обучающиеся 5-9 классы- 23 человека - 230 часов 

Итого к финансированию 1-9 классы: 49 человек: 438 часов 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 


